O QUE LEVAR PARA O HOSPITAL 1 o
M ternidade e
ala dama dad
TENHO QTD TENHO QTD
Para o bebé Para a mae
) Body ou macacéo, um por dia 4 O Pijama com abertura na frente 3
) Mijéo ou calga com pe 4 O Roupéo 1
(J casaquinho 2 (J sutia de amamentagéo 2
O Meias 4 pares J calcinha confortavel 6
J Touca 2 (J Absorvente para depois do parto 2 pacotes
J Luvinhas 2 pares U chinelo 1par
(J Manta 1 J itensde higiene pessoal 1kit
(J Fralda descartavel tamanho RN 1pacote (J Roupa confortavel para a saida 1
J Lenco umedecido 1pacote
() Paninho de boca A Para o acompanhante
(J saida de maternidade 1 (J Mudade roupa 2
U Itensde higiene pessoal 1kit
Outros itens (J carregador de celular 1
(J Lanche e garrafa de agua 1
Documentos
(J Documento com foto da mée 1
J cartaodo plano de saude ou do SUS 1
(J Cadernetada gestante e exames 1
(J Documentos para o registro do bebé 1
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Confira com a sua maternidade a lista que ela pede. Cada hospital tem as suas regras.
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