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Para o bebê

Body ou macacão, um por dia 4

Mijão ou calça com pé 4

Casaquinho 2

Meias 4 pares

Touca 2

Luvinhas 2 pares

Manta 1

Fralda descartável tamanho RN 1 pacote

Lenço umedecido 1 pacote

Paninho de boca 4

Saída de maternidade 1

Para a mãe

Pijama com abertura na frente 3

Roupão 1

Sutiã de amamentação 2

Calcinha confortável 6

Absorvente para depois do parto 2 pacotes

Chinelo 1 par

Itens de higiene pessoal 1 kit

Roupa confortável para a saída 1

Para o acompanhante

Muda de roupa 2

Itens de higiene pessoal 1 kit

Carregador de celular 1

Lanche e garrafa de água 1

Documentos

Documento com foto da mãe 1

Cartão do plano de saúde ou do SUS 1

Caderneta da gestante e exames 1

Documentos para o registro do bebê 1

Outros itens

Confira com a sua maternidade a lista que ela pede. Cada hospital tem as suas regras.
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